FiDE OKULLARI MAYIS MENUSU

okullan
SABAH il OGLE il iKiNDI i)
(kcal) (kcal) (kcal)
01.05.23
Persembe
TATIL TATIL TATIL
02.05.25 KIYMALI MiNi PIDE 178 kcal | YAYLA CORBASI 70 kcal _|HAVUGLU, CEVizLi MUFFIN 150 kcal
Cuma MEYVE CAYI 4 kcal _ |BALABAN KEBABI IZGARA DOMATES, BIBER iLE 265 kcal _|BiTKi CAYI 0 keal
BASMATI PIRING PILAVI 230 keal
MANTAR KOFTESI 176 kcal
YOGURT 99 keal
AKDENIZ YESILLIKLER| SALATASI 68 kcal
05.05.25 PATATESLI OMLET 85 kcal | TERBIYELI SEHRIYE CORBASI 98 kcal | KURUYEMIiS-FINDIK 252 keal
Pazartesi MAYDANOZLU PEYNIR TOPLARI 57 kcal _|FIRINDA ETLi PATATES OTURTMA 298 kcal _|MEYVE 48 kcal
DL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | BULGUR PILAVI 147 keal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal _|FIRINDA SEBZELI PATATES OTURTMA 256 keal
HAVUG DILIMLERI 10 kcal | YOBURT 98 kcal
KURU DOMATESLI EKSi MAYALI EKMEK 140 kcal _|KINOALI, HAVUGLU MARUL SALATASI 81 keal
BITKi CAYI 0 keal
06.05.25 DEREOTLU PEYNIRLI KIYIR POGAGA 186 kcal _|MERCIMEK CORBASI 91 kcal _ |KURU KAYISILI, iNCIRLI, CEViZLi KURABIYE 150 kcal
sali TARCINLI LIMONLU IHLAMUR 0 kcal __[KIYMALI BIBER DOLMA 294 kcal | TURUNGGIL CAYI 4 kcal
PENNE MAKARNA (SOSLU-SOSSUZ) 205 kcal
BIBER DOLMA BULGURLU (SICAK) 280 keal
YOGURT 98 kcal
DOMATESLI ROKA SALATASI 64 kcal
07.05.25 EKSI MAYALI ZEYTINLI AGMA 186 kcal  |$i$ KOFTE DURUM 296 kcal | TAM BUGDAY UNLU ELMALI TART 150 kcal
Gargamb TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal | ELMA DiLiM PATATES 110 kcal | BITKi GAYI 0 keal
FALAFEL DURUM 294 keal
AYRAN 78 keal
08.05.25 YULAFLI MUZLU PANKEK 114 kcal | TOMBIK EKMEK ARASI DONER 375 kcak | TAM BUGDAY UNLU SEBZELI MiNi PizzA 186 kcal
Persembe  |BiTKi CAYI 4 kcal __|FIRINDA PARMAK PATATES+DOMATES 110 kcal _|MEYVE 48 kcal
MANTAR SOTE 125 kcal
AYRAN 78 keal
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09.05.25 EKSi MAYALI EKMEKLE YAPILMIS TAZE LORLU SANDVIG 125 kcal |DUGUN GORBASI 90 kcal  |KEGIBOYNUZU UNLU BROWNI 150 kcal
Cuma LIMONLU IHLAMIUR 0 kcal _|KURU FASULYE 167 kcal _|EV YAPIMI VISNE SUYU 48 kcal
SEHRIYELi PIRING PILAVI 205 keal
CACIK 42 keal
KARISIK TURSU 10 keal
12.05.25 SEBZELI OMLET 85 kcal | SUZME MERCIMEK CORBASI 91 kcal | KURUYEMIS-FINDIK 252 keal
Pazartesi BEYAZ PEYNIR-20 GR 57 kcal _|ETLi BEZELYE 164 kcal _|MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRI-20 GR 64 kcal | TEREYAGLI BULGUR PILAVI 147 keal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | ZEYTINYAGLI BEZELYE 99 keal
EV YAPIMI KAHVALTILIK DOMATES SOS 90 kcal | YOGURT 98 kcal
EKSI MAYALI TAHILLI EKMEK 140 kcal _|MEVSIM SALATA 64 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 keal
13.05.25 FIRINDA PATATESLI KALEM BOREK 183 kcal _|EZME SEBZE CORBASI 78 kcal _|MARAS COREGI 210 kcal
Sal TARGINLI AYVA GAYI 4 keal _|izMIR KOFTE 197 kcal _|MEYVE 48 kcal
ERISTE 244 keal
SEBZELI ISTIRIDYE MANTAR KAVURMA 150 kcal
YOGURT 98 kcal
TABULE SALATASI 76 keal
14.05.25 TAM BUGDAY UNLU KREP 156 kcal _|DUGUN CORBASI 87 kcal | TAM BUGDAY UNLU PORTAKALLI KURABIYE 120 keal
Carsamb BiTKi CAYI 0 kcal _ [NOHUT 147 kcal _|EV YAPIMI ERIK SUYU 48 keal
HAVUGLU MANTARLI PiRING PILAVI 205 keal
CACIK 75 keal
MEVSIM SALATA 58 keal
15.05.25 FIRINDA Pigi 120 kcal | TARHANA CORBASI 90 keal | TAHINLI, CEViZLi SARMA COREK 155 kcal
Pergemt TARGINLI AYVA GAYI 4 kcal | FIDE MANTI KOFTEL| 254 kcal | MEYVE 48 kcal
KARISIK SEBZE MUCVER 150 kcal
FiDE MANTI YESIL MERCIMEKLI 241 keal
YOGURT 98 kcal
MARUL, KIRMIZI LAHANA SALATASI 68 kcal
16.05.25 MiNi BAZLAMA SANDVIG KASARLI 135 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal  |HURMA OZLU KAKAOLU PUDING 155 kcal
Cuma MEYVE CAYI 4 kcal | SPAGETTi BOLONEZ 205 kcal | BiTKi CAYI 0 keal
FIRINDA SEBZE MUCVER 115 kecal
YOGURT 98 kcal
HAVUC, MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
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19.05.25

Pazartesi
TATIL TATIL TATIL
20.05.25 KIYMALI CANTIK 183 kcal |GENDIME GORBASI 88 kcal |HAVUGLU FINDIKLI CEZERYE (BALLI) 166 kcal
Sal TURUNGGIL GAYI 4 kcal | PURELIi ROSTO KOFTE 265 kcal | MEYVE 48
ARPA SEHRIYE PILAVI 205 keal
DOMATES SOSLU FELLAH KOFTESi 240 keal
YOGURT 98 kcal
PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 72 keal
21.05.25 EKSI MAYALI AYGEKIRDEKLI POGAGA 175 kcal | TERBIYELI SEHRIYE GORBASI 74 kcal  |HINDISTAN CEViZLi ZEBRA KEK 165 kcal
arsamba | MEYVE CAYI 4 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal _|KUSBURNU GAYI 0 keal
ERISTE 205 keal
YOGURT 98 kcal
PANCARLI GOBEK SALATA 68 kcal
22.05.25 TAM BUGDAY UNLU PATATESLI MiNi PIDE 175 kcal | MERCIMEK CORBASI 90 kcal | KAKAOLU, BALLI iRMIK TOPLARI 140 kcal
Persembe | TARCINLI, KARANFILLI ELMA CAYI 4 keal |ETLI TAZE FASULYE 164 kcal _|BITKi GAYI 0 keal
PIRING PILAVI 205 keal
ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE 150 kcal
YOGURT 98 kcal
SUMAKLI COBAN SALATA 62 kcal
23.05.25 YULAFLI KAKAOLU PANKEK 114 kcal _|EZOGELIN CORBASI 98 kcal |HURMA DOLGULU TAM BUGDAY UNLU KURABIYE 162 kcal
Cuma TARGINLI AYVA GAYI 4 kcal  |HAMBURGER 313 kcal | BITKi CAYI 0 kcal
FIRINDA SOSLU PATATES 154 kcal
SEBZE BURGER 250 keal
AYRAN 75 keal
HAVUC. MOR LAHANA SALATASI 68 kcal
26.05.25 SADE OMLET 85 kcal | TARHANA CORBASI 90 kcal _|KARISIK KURUYEMIS(FINDIK, BADEM, LEBLEBI) 252 keal
Pazartesi SUSAMLI PEYNIR TOPLARI 57 kcal _|KURU FASULYE 147 kcal _|MEYVE 48 kcal
GEGIL PEYNIRi-20 gr 64 kcal | SEHRIYELI PIRING PILAVI 205 keal
TAHIN, PEKMEZ 131 kcal _|CACIK 42 keal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 keal [ TURSU 10 kcal
GERi DOMATES-SALATALIK 10 kcal
TAM BUGDAY EKMEGi 140 kcal
27.05.25 YORESEL LEZZETLER (KONYA) YORESEL LEZZETLER KONYA) YORESEL LEZZETLER (KONYA)
Sali KONYA COREGI 190 kcal | YOBURTLU ERISTE CORBASI 86 kcal | TANDIR BOREGI 200 kcal
MEYVE CAYI 4 kcal _ |KONYA TIRIT (YOGURTLU) 285 kcal _|EV YAPIMI LIMONATA 48 kcal
KABAK KAYGANASI 140 kcal
BATIRIK 165 kcal

MEVSIM SALATA
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28.05.25 KATMER POGAGA 156 kcal _|FESLEGENLI KRUTONLU DOMATES CORBASI 90 kcal |NOHUT UNLU AYGEKIRDEKLI GEVREK 135 kcal
GCargamb TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal _|KIYMALI YAPRAK SARMA 122 kcal _[MEYVE 48 kcal

BURGU MAKARNA 254 keal

ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 150 kcal

YOGURT 98 kcal

KINOALI, NARLI MARUL SALATASI

29.05.25 PASTANE USULU GATAL KURABIYE 155 kcal |MERCIMEK GORBASI 91 kcal  [ISLAK KEK 150 kcal
Persembe | TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal _|KAGIT KEBABI 185 kcal _|BITKi CAYI 0 kcal

BASMATI PIRING PILAVI 205 kcal

ZEYTINYAGLI GUVEG 180 kcal

YOGURT 98 kcal

BUGDAVYLI, CEViZLi ROKA SALATASI 82 keal
30.05.25 FIRINDA KALEM BOREGI (TATLI LORLU) 180 kcal | TUTMAG CORBASI 72 kcal _[LIMONLU ANNE KURABIVESI 150 kcal
Cuma LIMONLU IHLAMUR 0 kcal | GERI DOMATESLI, MANTARLI $i$ KOFTE 273 kcal | MEYVE 48 kcal

KUSKUS 244 kcal

NOHUTLU SEMIZOTU YEMEGI 106 kcal

YOGURT 98 kcal

TULUM PEYNIRLI AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 65 kcal
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